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１．全般的な事項 

   本ガイドラインは、新型コロナウイルス感染症拡大における大会や講習

会等開催の際の対策と運営についての留意点を盛り込んだものである。 

   感染拡大の状況及び政府や自治体などの決定事項、使用施設のガイドラ

インなど考慮しながら運営することとする。 

 

２、参加募集条件 

主催者は参加募集に際し、検温、体調チェック、行動管理等、感染予防に

関する事前の周知を徹底すること。 

（１）以下の項目に該当するものが１つでもある場合には、参加を見合わせる 

こと（当日に書面にて確認を行う） 

①体調がよくない場合(例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合) 

②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

③過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされ 

ている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 （２）マスクを持参すること（受付や着替え等の競技を行っていない際や会

話をする際にはマスクを着用すること） 

（３）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

（４）他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ 2ｍを目安に最低 

1ｍ）を確保すること 

（５）開催中は大きな声で会話、応援等をしないこと 

（６）感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に 

従うこと 

（７）終了後 2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催 

者に速やかに報告すること 

 

 



 

３．当日の参加受付時の対応 

 （１）受付窓口には、手指消毒剤を設置すること 

 （２）参加者の当日の体調を確認し、発熱や体調が思わしくない方へは参加

しないように呼び掛けること 

 （３）人が密集する場所については、参加者に距離をおいて並ぶよう呼びか

けること 

 （４）参加者がマスクを準備しているか確認すること 

 （５）受付時間をずらすなど、混雑を極力避けること 

 

４．開催時の参加者に対する対応 

 （１）体調管理チェックシートの提出 

 （２）入館の際は、受付→手指の消毒→検温（37.5度以上は入館不可） 

→体調管理チェックシートの提出 

 

５、その他留意事項 

 （１）室内で実施する場合には、換気の悪い密閉空間とならないよう、定期

的に窓を開け外気を取り入れる等十分な換気を行うこと 

（２）汗等は迅速に消毒液をふきかけモップ等でふき取るなど衛生管理に努 

めること 

（３）ゴミ廃棄時はマスク・手袋を着用し、廃棄後は必ず石鹸と流水で手を 

洗い、手指消毒をすること 

 （４）タオルの共有やドリンクの回し飲みは絶対に避けること。また、チー 

ム内で出たごみは必ず持ち帰ること 

 （５）式典は以下を参考に大幅に縮小し、参加者が極力密集することがない

よう注意を図ること 

   ①主催者等あいさつは極力省略する 

   ②ルール説明等は事前に周知し省略する 

   ③限られた人数で実施する等縮小する 


